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OCTUBRE 19
Seminario gratuito sobre 
Nutrición Infantil
10:30 am - 11:30 am

El senador Kemp Hannon (R-Nas-
sau) organiza el seminario gratuito 

“Nutrición Infantil: Hechos que cada 
paciente debe conocer” el viernes 19 
de octubre, en el Levittown Memo-
rial Educational Center (ubicado en 
150 Abbey Lane, Levittown). Se anun-
cia la presentación especial de Laura 
Zelenka Dufresne, una dietista regis-
trada, que compartirá formas en que 
las familias pueden fomentar una ali-
mentación saludable en el hogar, ali-
mentos importantes para la nutrición 
de un niño y más. Para asistir se re-
quiere hacer reservaciones llamando 
a la Ofi cina Comunitaria del Senador 
Hannon al 516-739-1700.

OCTUBRE 22
Feria de Salud para 
Personas de la Tercera 
Edad
9 am - 1 pm

El senador John E. Brooks presenta 
la feria de salud para personas de la ter-
cera edad “Golden Gathering 2018” que 
ofrece gratis exámenes médicos de pre-
sión arterial, audición, visión, colesterol, 
vacunas contra la gripe, programas de 
identifi cación para ancianos y mucho 
más. Se servirán refrigerios y habrá en-
tretenimiento para los asistentes. La feria 
se llevará a cabo el lunes 22 de octubre, 
de 9 am a 1 pm, en Helen Butler Hall 
en Dominican Village (565 Albany Ave, 
Amityville, NY 11701). Lleve su tarjeta 
de seguro médico si es posible. Para ma-
yores detalles llamar al (516) 882-0630 o 
escribir a Brooks@nysenate.gov .

OCTUBRE 23
Primer Encuentro 
de Emprendedores 
Hispanos en Long Island
6:30 pm - 8:30 pm

Entérate de la pujanza empresarial 
latina en el condado de Suff olk partici-
pando en el Primer Encuentro de Em-
prendedores Hispanos en Long Island, a 
llevarse a cabo de forma gratuita el mar-
tes 23 de octubre, de 6:30 pm a 8:30 pm, 
en el auditorio de la Biblioteca Pública 
de Brentwood, localizada en el 34 Second 
Avenue, Brentwood NY, 11717. Únase a la 
sinergia de los emprendedores en esta 
Networking-Conferencia para el desarro-
llo de los negocios hispanos, el bienestar 
de la comunidad y el progreso local. Si 
desea participar se requiere registrarse 
llamando al (631)273 7883 ext. 132 o escri-
biendo un correo electrónico a SBDC@
stonybrook.edu . Se servirán refrigerios. 
Los cupos son limitados. La fecha límite 
de inscripción es el 18 de octubre.

OCTUBRE 25
Asistencia personal 
gratuita de Medicare 
Parte D
10 am - 1 pm

Es importante que revise su plan de 
medicamentos recetados de la Parte D 
de Medicare para asegurarse de que si-
gue siendo el mejor plan para usted a 
medida que nos acercamos al próximo 
año. Es por eso que el senador Phil Bo-
yle organiza un evento gratuito de asis-
tencia individualizada en la Biblioteca 
Pública de Brightwaters, en Bay Shore 
(1 South Country Rd., Brightwaters, NY 
11718). Aquí tendrá la oportunidad de 
sentarse con un farmacéutico o farma-
céutico estudiantil de la Universidad de 
St. John’s para revisar su plan de la Parte 
D de Medicare, recibir recomendaciones 

y, potencialmente, ahorrar dinero. Si 
desea programar una cita, comuníque-
se a la Ofi cina del Distrito del senador 
Boyle al 631-665-2311. Cuando vaya a la 
reunión tenga en cuenta su plan actual 
y lleve su tarjeta de Medicare, así como 
una lista de todos los medicamentos re-
cetados que está tomando actualmente. 
Se informa que si tiene cobertura de 
medicamentos recetados a través de su 
plan de jubilación o de Medicare Advan-
tage, no es elegible para este programa.

OCTUBRE 26
Gala anual de Hispanic 
Counseling Center
6:30 pm

Todos están cordialmente invitados a 
la 41ª Gala Anual de Hispanic Counseling 
Center un centro multiservicio que pro-
mueve el bienestar familiar y comuni-
tario. El HCC celebra 41 años de abrir las 
puertas al futuro a los niños y las familias 
de Long Island. Únase a esta celebración 
el viernes 26 de octubre, desde las 6:30 
pm, en el Crest Hollow Country Club. 
Para reservaciones regístrese en línea 
en www.hispaniccounseling.org/hcc-ga-
la-registration-2018 o contactando a Ju-
dith Santiago escribiendo por correo a 
JSantiago@HispanicCounseling.org o lla-
mando al teléfono 516-538-2613 ext. 208.

OCTUBRE 27
Concurso y desfile de 
disfraces para mascotas
10 am - 1 pm

La ejecutiva del condado de Nassau, 
Laura Curran, anuncia el Nassau Bar-
kfest, el concurso y desfi le de disfra-
ces para mascotas más grande de Long 
Island, a efectuarse en el teatro Harry 
Chapin Lakeside de Eisenhower Park 
(Estacionamiento disponible en los 
campos 6 y 6A). El evento gratuito está 

patrocinado por el SPCA de Nassau y el 
K98.3 de Long Island. El desfi le y juicio 
de vestuario comienzan a las 2:30 p.m. 
Se pide a los participantes que lleven 
una donación de comida para mascotas 
para ayudar a las familias que enfrentan 
difi cultades económicas. El Barkfest se 
realizará con lluvia o con sol y todas las 
mascotas deben llevar correa. En el lu-
gar de la celebración estarán presentes 
grupos de rescate con cachorros y perros 
para adopciones, así como organizacio-
nes amigas de los animales.

NOVIEMBRE 8
Recordando a Marcelo 
Lucero 10 años después
7 pm - 9 pm

Diez años después de la muerte por 
crimen de odio del inmigrante ecuato-
riano Marcelo Lucero, estudiantes, pro-
fesores y miembros de la comunidad 
se reunirán en la Universidad de Stony 
Brook para una noche de recuerdo y re-
fl exión. “Nuestra ciudad: diez años des-
pués”, es una vigilia educativa gratuita 
y abierta al público que tendrá lugar el 
jueves 8 de noviembre, de 7 p.m. a 9 p.m., 
en el auditorio del Centro de Activida-
des para Estudiantes (SAC) de la univer-
sidad. El hermano de Marcelo, Joselo 
Lucero, se dirigirá a la multitud, junto 
con el Superintendente de las Escuelas 
de Patchogue-Medford, el Dr. Michael 
Hynes y la cineasta Susan Hagedorn. El 
programa presentará la proyección de 
una versión especial editada de 1 hora de 
duración de “Deputized”, el documental 
sobre el ataque de Lucero en 2008 cuan-
do caminaba cerca de las pistas del tren 
de LIRR en Patchogue y fue atacado por 
siete adolescentes que buscaron inten-
cionalmente a los latinos para atacar du-
rante una noche de lo que denominaron 

“fanfarronería”. Para más información 
sobre la vigilia llame al 631-258-2016 o 
escriba a ilesnick@stonybrookusc.org .

Mamografía e información gratis en el programa 
del Cáncer de Seno de Adelphi

“La información es su poder” 
es la campaña del Programa 
del Cáncer de Seno de Adel-

phi University para Octubre, el mes 
de concientización sobre el cáncer de 
mama. Con este mensaje se quiere mo-
tivar a todos los habitantes del estado 
de Nueva York a utilizar los recursos 
disponibles para la detección de esta 
enfermedad o salir adelante cuando 
se ha sido diagnosticado. Las personas 
pueden llamar a la línea 800-877-8077 
completamente gratis para recibir in-
formación acerca de las mamografías 
y si tiene cualquier pregunta o preocu-
pación acerca del cáncer de mama.

“Podemos ayudar a que las per-
sonas reciban información sobre 
cómo hacerse la mamografía gra-
tis o a bajo costo, hablar con una 
sobreviviente de cáncer o traba-
jadora social bilingüe y encontrar 
organizaciones cerca a de donde 
viven que pueden ayudar”, nos di-
ce Hillary Rutter, la directora del 
programa de Adelphi, el cual ofrece 
servicios gratuitos.

Para más información puede visi-
tar el sitio en internet www.adelphi.
edu/nysbreastcancer o la página www.
facebook.com/adelphibreastcancer-
hotline .
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